1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invagamant superior Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Arhitectura si Urbanism

1.3 Departamentul

Arhitectura

1.4 Domeniul de studii

Arhitectura

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

Program de formare psihopedagogica in vederea obtinerii
certificarii competentelor pentru profesia didactic3 de nivel |

1.7 Forma de invatdmant

IF —invatdmant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei

201.00

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihologia Educatiei

2.2 Titularul de curs

Conf. dr. psih. lonut-Dorin STANCIU ionut.stanciu@dppd.utcluj.ro

laborator / proiect

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

Conf. dr. psih. lonut-Dorin STANCIU ionut.stanciu@dppd.utcluj.ro

2.4 Anul de studiu 1 [2.5semestrul |1 [2.6 Tipul de evaluare E
i Categoria formativa DF
2.7 Regimul disciplinei
AR LS Optionalitate DFac

3. Timpul total estimate

3.1 Numar de ore pe a din 3.2 5 33 9 33 . 3.3 .
saptamana care: | Curs Seminar Laborator Proiect
3.4 Numar de ore pe 125 din 3.5 28 3.§ 28 3.6 ; 3.'6 i
semestru care: | Curs Seminar Laborator Proiect

3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru:

(a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

(b) Documentare suplimentara in bibliotec, pe platforme electronice de specialitate si pe

13
teren
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
(d) Tutoriat 5
(e} Examinari 2
{f) Alte activitati: =
3.8 Total ore studiu individual (suma (3.7{a)...3.7(f))) 69
3.9 Total ore pe semestru (3.4+3.8) 125
3.10 Numarul de credite 5

4, Preconditii {acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

Operare pe calculator la nivel incepator (utilizator): a. Folosire de software
de tip Office (e.g. Microsoft Word, Open Office, Libre Office), b. Navigare pe
internet la nivel incepétor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Pentru predare online: platforma MS TEAMS; acces la internet; acces la
tehnica de comunicare audio-video compatibila.

Pentru predare onsite: Sala de curs, videoproiector & ecran de proiectare,
difuzoare, tabla / instalatie de sonarizare, tabla (clasicd sau interactiva), flip




chart.

Prezenta la cursuri este obligatorie in proportie de minim 50%, conform
HCFAU 2/14.07.2022

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului /
proiectului

Pentru predare online: platforma MS TEAMS; acces la internet; acces la
tehnica de comunicare audio-video compatibila.

Pentru predare onsite: Sala de curs, videoproiector & ecran de proiectare,
difuzoare, tabla / instalatie de sonorizare, tabl3 {clasicd sau interactiva), flip
chart,

6. Competentele specifice acumulate

educatiei;

bilingvism)

constructe inrudite;

explicatii stiintifice;

significant others);

Competente profesionale

Cunostinte teoretice, (Ce trebuie sa cunoascd)
Cunostinte despre...
- specificul psihologiei educatiei in relatie cu alte ramuri ale psihologiei si cu alte stiinte ale

- specificul profesiei didactice si invatamantului modern, inclusiv despre conditionalitdtile
moderne in educatie (e.g., survenite odatd cu dezvoltarea si incorporarea tehnologiei digitale in
mediile si instrumentele de instructie; legate de invatdmantul multicultural; legate de multi- si

- intelesul si aplicabilitatea conceptelor referitoare la sine in context scolar/academic si
= mecanismele si formele invatarii si diferitele perspective paradigmatice care au furnizat

- modele si persoane semnificative si rolul lor in invdtare precum si despre dezvoltarea
conceptelor si convingerilor despre sine in context academic {sinele academic) si constructe
inrudite (e.g., autoeficacitatea, locusul de control, controlul academic etc.);

- insemndtatea si influenta culturii si specificului social asupra invatarii (invadtarea sociald)
si despre influenta persoanelor model, inclusiv a persoanelor semnificative (model persons si

- perspectivele actuale, validate stiintific, privitoare la sistemul cognitiv si procesarile
informationale, precum si despre procesele cognitive de baza;

- imaginatie, creativitate, deprinderi, talent si supradaotare si relevanta acestora pentru
fnvatare si pentru sistemul de Invatdmant;

- erorile de gandire si rationament si despre distorsiunile si biasurile cognitive

- diferitele tipuri si stari emotionale, inclusiv sub aspectul rolului si impactului acestora
asupra invatarii (e.g., emotiile academice)}

- motivatie si rolul motivatiei in determinarea traseului individual, progresului si eficienfei
persoanei in demersuri personale si profesionale; despre diferite tipuri de motivatie si factori
motivationali (inclusiv diferentieri si operationalizari privitoare la scopuri, obiective, interese,
dorinte, aspiratii, nevoi, expectante, valori etc.);

- stilurile de invatare, despre formele de invitare, despre mediile de invatare si despre
nivelurile de Tnvdtare (inclusiv despre caracteristicile invatdrii academice la nivel tertiar si pe
parcursul vietii—e.g., lifelong learning, adult learning, corporate learning) si despre
oportunitdtile si modalitdtile optime de invatare adecvate varstei si traseului profesional;

- comunicarea didactica, specificd mediilor si obiectivelor instructionale; despre atitudinea
asertivad in comunicare in contrast cu atitudinile pasiva, agresiva si pasiv-agresiva;

- organizarea si controlul mediului instructional (inclusiv in relatie cu ambientul si
caracteristicile grupului scolar);

formele si scopurile evaludrii academice si despre construirea evaludrilor obiective, sistematice,
standardizate versus adaptative si/sau individualizate.

Deprinderi dobéndite: {Ce stie 53 facd)

- Sa se cunoascd, sa se descrie 5i 58 se exprime pe sine, inclusiv prin raportare la diferitele




concepte referitoare la sine invatate la curs;

- Sa 1si identifice si sd Tsi activeze principalele structuri si factori motivationali activi,
aspectele motivationale proprii care trebuie optimizate, si sa foloseasca propriile structuri
motivationale pentru a-si optimiza traseul individual si profesional;

- Sa aleagé si sd parcurgd formele de nvatare cele mai adecvate personalitatii proprii,
varstei si traiectului profesional dorit, si sa intretind active preocupdrile de invdtare adecvate
personalitatii, varstei si profesiei;

- Sa argumenteze corect, sa gandeasca critic, sa identifice erorile de gandire si formuldrile
pseudostiintifice, biasdrile cognitive si distorsiunile de gandire, sa identifice si 53 evite strategiile
cognitive ineficiente;

- S identifice interesele proprii si ale altor persoane, in special in context academic, sa
dezvalte strategii constructive de aliniere a intereselor proprii cu cele ale altor persoane, sa
identifice sursele posibile de conflict/opozitie, 53 empatizeze cu alte persoane si sa comunice
eficient;

- Sa identifice, sd aleaga si sa foloseascd instrumentele software optime pentru asigurarea
productivitdtii personale si profesionale (e.g. pentru planificare strategica, managementul
proiectelor, luarea si analiza deciziilor, organizare si programare calendaristica, managementul
documentelor personale si de lucru, retelelor profesionale si sociale} in invatarea proprie siin
construirea si furnizarea instructiei scolare;

- Sa identifice si sd construiasca criterii si metode de evaluare adecvate obiectivelor de
invdtare;

Sd identifice si sd selecteze mediile instructionale adecvate si optime Tn functie de specificul
instructiei;

Abilitdti dobandite: (Ce instrumente stie s manuiasca)

n limitele competentelor dobéndite la curs, si sub restrictia nivelului introductiv si de
fundamentare a pregatirii initiale pentru profesia didactica a cursului, cursantul va putea
demonstra, la nivel introductiv, urmatoarele abilitati:

- Sd foloseascd calendare instructionale proprii, inclusiv bazate pe stabilire de scopuri si
autoreglare a invatarii;

- Sa foloseasca instrumente de cunoastere psihologicd adecvate nivelului de pregatire
(e.g., chestionare de aptitudini, teste, etc.), respectiv sa solicite i sa foloseasca expertiza de
specialitate din partea altor profesionisti activi in cdmp instructional (e.g., psihologi, etc.)

- Sa foloseasca instrumente software pentru gestionarea parcursului academic (curricular)
in limitele si la nivelul instructional al cursului;

- S& foloseascd instrumente software pentru gestionarea si calcularea ponderii criteriilor
de evaluare;

- Sa foloseascd instrumente conceptuale si software pentru identificarea si/fsau
construirea structurilor argumentative logice si depistarea erorilor logice;

Sd foloseasca instrumentele clasice si digitale de lucru colaborativ si de asigurare a comunicarii
scolare,




privesc:

si metodice);

Competente transversaie

Aditional competentelor formate in urma dezvoltdrii cunostintelor si deprinderilor descrise mai
sus, cursul de psihologia educatiei contribuie si la urmatoarele competente transversale, care

- Lucru colaborativ, in grupuri/echipe mici si medii;
- Lucru interdisciplinar, care include intelegerea, folosirea, si valorificarea cunostintelor din
alte discipline {e.g., contribuie si fundamenteaza insusirea cunostintelor si deprinderilor didactice

- comunicarea si leadership-ul Tn grupuri mici si medi;
- relationarea si integrarea in grupuri diverse sub aspect cultural si etnic;
managementul extins si managementul specific {invatarii) al timpului

7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
discipline

Obiectivul general al acestei discipline este acela ca studentul sa dezvolte un
bagaj de cunostinte si competente suficient de bogat si ridicat calitativ incat
sa poata folosi notiunile fundamentale de Psihologie a Educatiei in cariera
didactica la nivelul | al formarii psihopedagogice.

Acest obiectiv se atinge prin:

Dezvoltarea de competente complexe de identificare, proiectare, initiere,
mentinere si gptimizare a unor interventii educationale, pe baza principiilor
si cunostintelor psihologice fundamentale, la nivel propriu, individual, si la
nivelul altora, adaptate nivelului de dezvoltare al instruitilor.

7.2. Obiectivele specifice

Obiectivele specifice sunt:

- Sa poata identifica elementele functionale si structurale ale sistemului
cognitiv uman care sunt relevante pentru invatare,

- Sa poata colabora cu alti specialisti si perscane calificate in stiintele
educatiei (e.g. cadre didactice) si in psihologie (e.g., consilieri si psihologi
scolari} pentru integrarea disciplinei predate in curriculumul oficial.

- Sa poata sa isi proiecteze si sa isi ghideze activitatea profesionala intr-o
maniera informata de principiile stiintifice ale predarii orientate stiintific
(evidence-based teaching) si educatiei centrate pe student (student-
centered learning).

Aceste obiective se ating prin:

Asimilarea cunostintelor si deprinderilor fundamentale, necesare
functionarii independente si asigurarii unui fundament de dezvoltare
ulterioard in profesia didactica, in mod specific prin luarea in considerare a
caracteristicitor de dezvoltare pentru a construi/proiecta, adapta sau
optimiza programe de studiu sau a functiona sub aspect didactic conform
paradigmelor instruirii si invatarii centrate pe elev/student si a
invatdmantului personalizat.

8. Continuturi

8.1 Curs L B Observatii
ore predare
Introducere in Psihologia Educatiei: terminologie si specific Curs interactiv: in cazul
educational; complexitatea educationald; eficienta didactica, 2 expunerea; restrictiilor de
condifionalitati moderne in educatie. prelegerea pandemie
Dezvoltarea umana. Teorii fundamentale privind intensificata; sau altor
dezvoltarea. Dezvoltarea cognitiva, dezvoltarea morala si 2 explicatia; situatii
dezvoltarea limbajului. (t. Kohler, t. Erickson) conversatia exceptionle
Dezvoltarea umana. Teorii fundamentale privind 5 euristicd; reglementate
dezvoltarea. Dezvoltarea cognitivd, dezvoltarea morala si problematizarea; co atare la




operanta.

Procese cognitive. Partel: Modelul Proceséarii
Informationale.

Procese cognitive. Parte 2: Formarea conceptelor, Uitarea,
Transferul, Gandirea.

Procese cognitive. Parte 3: Rezolvarea de Probleme,
Rationament (deductiv si inductiv).

Procese cognitive. Parte 4: Gandire critica si argumentatie
stiintifica.

Procese cognitive. Parte 5: Biasari cognitive, erori logice si
distorsiuni de gandire.

Emotie si emotionalitate. Stari emotionale, emotii si
sentimente. Teorii fundamentale privind emotionalitatea
umana. Emotii academice relevante.

Motivatie. Teorii fundamentale ale motivatiei. Perspectiva
comportamentalistd. Perspectiva cognitiva. Perspectiva
socio-cognitivd.

Maotivare si autodeterminare. Scopuri, obiective, interese,
dorinte, nevoi, idealuri, aspiratii, expectante. Aspecte
didactice privind autoreglarea fnvatarii, componente

| cognitive, metacognitive, comportamentale si motivationale.

Comunicarea umana. Aspecte didactice ale comunicarii:
atitudine asertiva vs. pasiva, agresiva si pasiv-agresiva;
asertivitatea in sala de curs pentru profesor si pentru
elev/student.

dezvoltarea limbajului. (t. Piaget, t. Vigotsky) dezbaterea; nivelul UTCN,

Invitarea umani. Teorii fundamentale privind invdtarea. studiu de caz; activitdtile

Perspectiva comportamentalistd. Parte 1: Conditionarea jocul de rol. didactice

clasica. {inclusiv

Invdtarea umani. Teorii fundamentale privind invitarea. evaludrile} se

Perspectiva comportamentalista. Parte 2: Conditionarea vor desfasura
online
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8.2 Seminar / laborator / proiect L e Observatii
ore predare
Abordari, principii si indicatii psihologice in organizarea 4 In cazul
procesului de predare si a profesiei didactice restrictiflor de
Caracteristicile predarii eficiente din perspectiva psihologiei 4 pandermie
Sinele academic si constructe Tnrudite (locus of contral, 4 sau altor
autoeficacitatea, independenta) situatii
Organizarea invatarii (initiere, mentinere, monitorizare, 4 Problematizare, exceptionle
adaptare). Autoreglare in invitare joc de rol, reglementate
Motivare si automotivare. Autodeterminare i autodirijare a 4 | dezbatere ca atare la
Tnvatarii ! nivelul UTCN,
expunere p— -~
Comunicarea asertiv si proactiva. Rolul si caracteristicile " activitatile
comunicrii didactice didactice
Evaluare si autoevaluare in context scolar. 23;;5;’;;’8) o
4 vor desfasura
online
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale gi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Competentele dobéndite la absolvirea acestui curs permit absolventului:
- fundamentarea stiintifica, sub aspect profesional, a Tnvatarii 5i formrii ulterioare in cadrul profesiei
didactice, respectiv a altor forme profesionale care vizeaza instructia (mentorat, tutorat, coaching, etc.);
- o gestionare mai eficientd a vietii si productivitdtii academice personale;

infelegerea si asumarea standardelor profesionale specifice pregatirii si activirii in domeniul
educational (inclusiv a celor derivate din perceptele, indrumdrile si reglementirile Colegiului Psihologilor
din Romania, Asociatiei Psihologilor Americani, European Association for International Education, European
Educational Research Organization).
Cursul incorporeazd si tine cont de rezultatele cercetdrii fundamentale si aplicate in domeniul stiinelor
invatdrii cat si de obiectivele, necesitatile si prioritatile educatiei din Romania (exprimate in documentele
programatice si operationale actuale).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondere“
din nota finala
Rezolvarea de probleme si raspunsuri | Probe scrise (e.g., teste 70%
pentru subiecte din teorie (criteriile grila).
de evaluare vor include
10.4 Curs corectitudinea, completitudinea,

concizia, fluenta si claritatea rezolvirii
probelor de evaluare).
Include evaluare de parcurs si de

final.
Aprecierea rezultatelor activitatii din Portofoliu individual 30%
timpul orelor de curs (temele de (selectie de repere).

parcurs vor include proiecte
colaborative si proiecte individuale
aferente topicilor parcurse si
relevante pentru formarea
deprinderilor si insusirea

10.5 Seminar/Laborator
/Proiect




cunostintelor vizate). Include evaluare
de parcurs.

10.6 Standard minim de performanta
Obtinerea unui punctaj cumulat de minim 5 puncte, calculat in urma includerii evaludrilor de curs si de
aplicatii descrise mai sus,

Data completarii:  Titulari Titlu Prenume NUME Sembatura
7.09.2022 Curs Conf.univ. dr. lonut Dorin STANCIU
Aplicatii CDA. dr. CAmpean loana
)
Data avizdrii in Consiliul Departamentului ........ Director Departament
931.09. 2022

Data aprobirii in Consiliul Facultatii .............. Decan

Conf. dr.'arh, Dragos Serban lon TIGANAS




